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VARZA  

 

(Brassica oleracea) var. capitata 

Fam. Brassicaceae (Cruciferae) 

 

Varza, una dinte cele mai vechi legume cunoscute de om, este originară din zona Mării 

Mediterane, fiind cultivată de către greci și romani, răspândindu-se în Europa prin secolele  IX-XII.  

Varza este răspândită în majoritatea regiunilor de pe glob, cu climă temperată, subtropicală 

sau chiar tropicală. În România, regiunile foarte favorabile culturii de varză sunt reprezentate de 

luncile râurilor din zona colinară din Transilvania, Moldova, dar și în zona de câmpie din sudul și 

vestul țării (în special pentru culturile extratimpurii din solarii și cele timpurii din câmp). 

 

 

 

1. IMPORTANȚA CULTURII  DE VARZĂ 

 

  Partea comestibilă o reprezintă capațâna, care se consumă în tot timpul anului în stare 

proaspătă sau murată. Pe timpul iernii, varza murată constituie  o sursă importantă de vitamine și 

minerale. 

Varza este recunoscută pentru compușii organici puternici antioxidanți, oferind protecția 

organismului împotriva unor diverse tipuri de boli, printre care și cancerul.  



Sucul de varză, cu un conținut ridicat de sulf, clor, calciu, iod și fier, consumat crud și fară sare 

are efecte terapeutice în combaterea ulcerului duodenal, curățirea mucoasei stomacului și a 

intestinelor, fiind indicat și în tratarea anemiilor și osteoporozei. 

Tabel nr.1  

Valorile nutriționale ale verzei 

Principiu activ Valoare nutrient 
Procent DZR 

(doza zilnica recomandata) 

Energie 25 cal 1% 

Carbohidrati 5.8 g 4% 

Proteine 1.3 g 2% 

Grasime totala 0.1 g 0.5% 

Colesterol 0 mg 0% 

Fibre alimentare 2.50 mg 6% 

Vitamine    

Acid folic 53 µg 13% 

Niacina (B3) 0.234 mg 1.5% 

Acid pantotenic (B5) 0.212 mg 4% 

Piridoxina (B6) 0.124 mg 10% 

Riboflavina (B2) 0.040 mg 3% 

Tiamina (B1) 0.061 mg 5% 

Vitamina C 36.6 mg 61% 

Vitamina A 98 IU 3% 

Vitamina E 0 mg 0% 

Vitamina K 76 µg 63% 

Electroliti    

Sodiu 18 mg 1% 

Potasiu 170 mg 3.5% 

Minerale    

Calciu 40 mg 4% 

Zinc 0.18 mg 1.5% 

Fier 0.47 mg 6% 

Magneziu 12 mg 3% 

Mangan 0.160 mg 7% 

Fosfor 26 mg 3.5% 

                             Sursă: USDA; 

  



CONOPIDA  

Brassica oleracea, var. botrytis 

       Fam. Brassicaceae(Cruciferae) 

 

 Este o plantă legumicolă  anuală, care face parte din fam. Cruciferae la fel ca varza și gulia. 

Conopida are o origine controversată, pentru o lungă perioadă s-a presupus că este din zona 

orientală a Mării Mediterane, apoi  că aceasta își are originile în Cipru.  Ipotezele actuale susțin faptul 

că există mai multe zone de origine de unde, prin evoluția speciilor, s-a ajuns la forma cunoscută. 

De-a lungul timpului această cultură s-a extins în mai toate zonele, excepție făcând zona 

tropicală. Un rol important în răspandirea ei l-au avut navigatorii spanioli. 

 

 

 

2. IMPORTANȚA CULTURII  DE CONOPIDĂ 

 

Conopida se cultivă pentru inflorescențele hipertrofiate care se utilizează la prepararea 

diferitelor mâncăruri și a murăturilor sau în industria conservelor . 

Este un aliment valoros cu un gust plăcut  cu  o valoare energetică de numai 29cal/100 g și o 

valoare nutritivă mare, având un conținut ridicat de proteine, săruri minerale ,vitamine. Conopida se 

folosește în alimentația copiilor anemici, bolnavilor și a bătrânilor, fiind un aliment ușor de digerat. 



 

Tabel nr.2 

Valorile nutriționale ale conopidei 

Principiu activ Valoare nutrient 
Procent DZR 

(doza zilnica recomandata) 

Energie 25 cal 1% 

Carbohidrati 4.97 g 4% 

Proteine 1.92 g 4% 

Grasime totala 0.28 g 1% 

Colesterol 0 mg 0% 

Fibre alimentare 2.0 g 5% 

Vitamine     

Acid folic 57 µg 14% 

Niacina 0.507 mg 3% 

Acid pantotenic 0.667 mg 13% 

Piridoxina (B6) 0.184 mg 14% 

Riboflavina 0.060 mg 4.5% 

Tiamina 0.050 mg 4% 

Vitamina C 48.2 mg 80% 

Vitamina A 0 IU 0% 

Vitamina E 0.08 mg 0.5% 

Vitamina K 15.5 µg 13% 

Electroliti     

Sodiu 30 mg 2% 

Potasiu 299 mg 6% 

Minerale     

Calciu 22 mg 2% 

Curu 0.039 mg 4.5% 

Fier 0.42 mg 5% 

Magneziu 15 mg 3.5% 

Mangan 0.155 mg 7% 

Zinc 0.27 mg 2.5% 

       Sursă: USDA; 



3. SITUAȚIA CULTURII DE VARZĂ ȘI CONOPIDĂ LA NIVEL NAȚIONAL 

3.1. Situația culturii de varză 

Suprafața cultivată cu varză în perioada analizată, are valori oscilante, atingând un maxim în 

anul 2013 când s-au cultivat peste 34 de mii de hectare, în timp ce în anul 2016 suprafața cultivată a 

fost de doar 27,5 mii de hectare (Fig. nr. 1). 

 

Figura nr. 1. Evoluția suprafeței cultivate cu varză în România în perioada 2010-2016 (mii hectare)             

  

Sursă: calculații INS, accesat 23.03.2018 

 

Producția totală de varză obținută în perioada analizată variază între 539 mii de tone (în anul 

2010) și 683 mii de tone (în anul 2014) arătând influența majoră pe care o au condițiile pedoclimatice 

asupra producției. (Fig. nr. 2.). 

Figura nr. 2. Evoluția producției obținute de varză în România în perioada 2010-2016 (mii tone) 

 

Sursă: calculații INS, accesat 23.03.2018 



3.2. Situația culturii de conopidă 

În anul 2016 suprafața cultivată  cu conopidă a fost de 3,1 mii hectare, în comparație cu 

suprafața cultivată în anul 2010 când a fost de doar 2,55 mii hectare, în creștere cu 21%  (Fig. nr. 3). 

 

Figura nr. 3. Evoluția suprafeței cultivate cu conopidă în România în perioada 2010-2016 (mii hectare) 

 

Sursă: calculații INS, accesat 23.03.2018 

 

Deși suprafața cultivată cu conopidă nu variază semnificativ în perioada 2012-2016, influența 

pe care o au condițiile pedoclimatice se reflectă asupra producției arătând variații cuprinse între 31,63 

mii tone și 50,23 mii tone (Fig. nr. 4). 

 

Figura nr. 4. Evoluția producției obținute de conopidă în România în perioada 2010-2016 (mii 

tone) 

 

Sursă: calculații INS, accesat 23.03.2018 

 



3.3 Consumul de varză și  conopidă la nivel național 

 

În România consumul mediu lunar de conopidă și varză este de cca 0,8 kg/persoană.  În anul 2016 

consumul crește cu 9% față de primul an al perioadei analizate și cu 2% comparativ cu anul precedent.  

Pe categorii sociale se constată următoarele: 

- la toate categoriile sociale se constată creșteri de peste 6% în anul 2016 față de primul an al 

perioadei, cea mai mare creștere de 20% se înregistrează în rândul agricultorilor. 

- în randul șomerilor consumul mediu lunar a suferit o scădere de peste 15% în anul 2015 

comparativ cu anul 2012, dar crește cu  peste 27 % în anul următor. 

 Tabel nr. 3 

Consumul mediu lunar de varză și conopidă în România pe categorii sociale, în perioada 

2012-2016 

Categorii sociale UM 2012 2013 2014 2015 2016 

Total 
kg 0,74 0,798 0,83 0,791 0,807 

% 100 107,84 112,16 106,89 109,05 

Salariati 
kg 0,722 0,8 0,819 0,771 0,786 

% 100 110,80 113,43 106,79 108,86 

Lucratori pe cont propriu 

in activitati neagricole 

kg 0,646 0,734 0,762 0,696 0,705 

% 100 113,62 117,96 107,74 109,13 

Agricultori 
kg 0,6 0,666 0,707 0,707 0,722 

% 100 111,00 117,83 117,83 120,33 

Someri 
kg 0,647 0,686 0,676 0,551 0,702 

% 100 106,03 104,48 85,16 108,50 

Pensionari 
kg 0,836 0,862 0,916 0,891 0,892 

% 100 103,11 109,57 106,58 106,70 

Sursă: INS, bază de date, 2012-2016, accesat martie 2018 

Tabel nr. 4 

Consumul mediu lunar de varză și conopida pe macroregiuni, în perioada 2012-2016 

Macroregiuni UM  2012 2013 2014 2015 2016 

Total 

kg 0,74 0,798 0,83 0,791 0,807 

% 100 107,84 112,16 106,89 109,05 

MACROREGIUNEA UNU 

kg 0,841 0,926 0,952 0,888 0,873 

% 100 110,11 113,20 105,59 103,80 

MACROREGIUNEA DOI 

kg 0,575 0,606 0,658 0,667 0,684 

% 100 105,39 114,43 116,00 118,96 

MACROREGIUNEA TREI 

kg 0,73 0,724 0,786 0,742 0,754 

% 100 99,18 107,67 101,64 103,29 

MACROREGIUNEA PATRU 

kg 0,88 1,033 0,987 0,919 0,975 

% 100 117,39 112,16 104,43 110,80 

Sursă: INS, bază de date, 2012-2016, accesat martie 2018 

 



În tabelul nr 4 se analizează consumul mediu lunar de varză și conopidă  pe macroregiuni în 

perioada 2012-2016, unde se constată creșteri, exceptie facând Macroregiunea Unu unde consumul 

scade în anul 2016 cu 0,8% comparativ cu anul precedent și cu 8,3% fata de anul 2014.  

 

4. CERINȚELE FAȚĂ DE FACTORII DE VEGETAȚIE PENTRU 

CULTURILE DE VARZĂ ȘI CONOPIDĂ 

4.1. Factorii de vegetație pentru cultura de varză  

Prin cunoașterea cerințelor plantei  față de factorii de vegetație (căldură, lumină, umiditate, 

hrană) se poat fundamenta acțiunile de dirijare a dezvoltării plantei. 

Preferând climatul temperat, cultura verzei necesită o temperatură optimă de creștere a 

plantelor de 15-20 °C (minim 2-3 °C).  Germinația semințelor începe la 3-4 °C, iar temperatura optimă 

de germinare este de 18-20 °C, când germinația se realizează după 3-4 zile. Atunci când răsadul de 

varză a fost călit poate rezista la temperaturi de -10 oC.  În perioada de vegetație, temperatura optimă 

este de 15-20 oC, iar în faza de înflorire între 20-25 oC. Peste aceste limite creșterea încetează, iar 

dacă se asociază și cu umiditate atmosferică scăzută, căpățânile rămân mici. Perioada de vernalizare 

se manifestă după formarea frunzei a treia, în limitele temperaturii de 4-10 °C, timp de două luni. 

 Cerințele față de lumină sunt moderate, însă cultivată în locuri umbrite influențează 

semnificativ producția. 

 În faza de răsad, cantitatea insuficientă de lumină predispune plantele la alungire, iar cultivată 

în câmp, pe terenuri umbrite formează căpățâni afânate, reduse ca diametru. 

De asemenea  umiditatea trebuie să satisfacă cerințele plantelor de varză, atât în sol cât și în 

aer. În faza de formarea a capățânii, umiditatea în sol trebuie sa fie de 70-75% din IUA.  Peste aceste 

valori plantele încetează creșterea, frunzele capătă culoare violacee, iar căpățânile rămân la 

dimensiuni reduse iar dacă sunt  formate crapă. Consumul zilnic de apă este variabil cu valori cuprinse 

între 0,2-0,4 litri/plantă și până la 2-2,5 litri/plantă, în funcție de faza de vegetație. 

Cultura verzei preferă solurile bine structurate și fertile, cu o reacție a solului neutră (pH = 6,5-

7,8). Consumul specific pentru o tonă de căpățâni este de 3-3,5 kg N; 0,9-1,2 kg P2O5; 4-5 kg K2O;  

5-5,8 CaO; 0,4-0,6 kg MgO. 

Azotul are un rol important în procesul de nutriție, deoarece influențează în mod direct formarea 

părții comestibile. Pentru obținerea unui produs de calitate, raportul dintre azot și potasiu trebuie să 

fie de 1:1,5. Excesul de azot, în perioada creșterii intense a căpățânii, favorizează crăparea acesteia. 

Fosforul are efect favorabil asupra sistemului radicular și a formării căpățânii.  

 



4.2. Factorii de vegetație pentru cultura de conopidă 

Conopida preferă climatul umed și răcoros cu temperaturi constante. În perioadele călduroase 

și secetoase producția scade atât sub aspect calitativ cât și cantitativ. În condițiile țării noastre  se 

cultivă primăvara sau toamna.  

 Conopida are cerințe mari față de  factorii de mediu, în toate fazele de vegetație.  

Temperatura optimă de creștere este de 15-20 °C, iar cea de germinare a semințelor este de 18-

20°C. Temperaturile scăzute pentru perioade mai lungi de timp cât și cele mai mari de 25oC 

favorizează apariția tulpinilor florale în fază timpurie, iar ”căpățânile” rămân la dimensiuni mici. În 

faza formării părții comestibile, temperatura trebuie să fie de 15-18oC.  

Lumina influnțează direct calitatea răsadurilor, insuficiența ca durată și intensitate în acestă fază 

predispune plantele la alungire. Pentru a nu deprecia calitativ producția, în faza de formare a părții 

comestibile lumina trebuie sa fie difuză. 

Conopida are cerințe ridicate față de apă, iar nivelul optim de umiditate al solului trebuie să fie  

de 75-80% din capacitatea de câmp. Umiditatea are un rol important încă din faza de răsad. Excesul 

de apă sensibilizează plantele la boli și le predispune la alungire.  

Față de elementele nutritive, conopida are cerințe mari.  În faza de răsad și 35-45 zile după 

plantare, consumul plantelor este orientat către azot. În faza formării părții comestibile se consumă 

70-75% din întreg necesarul de îngrășăminte cu azot, fosfor și potasiu, îngrășăminte care trebuiesc 

asigurate în perioada de vegetație. Pentru o tona de căpățâni false, conopida extrage din sol  

aproximativ 10 kg azot, 4 kg fosfor, 12 kg potasiu, 11 kg calciu și 1kg magneziu. 

 Cultivarea conopidei se face în soluri bine drenate, structurate, fiind sensibilă la asfixierea 

rădăcinilor. Solurile luto-nisipoase sau lutoase, bogate în humus cu un ph de  6,8-7,5 sunt utilizate 

pentru a reduce riscul de atac al herniei verzei (Plasmodiophora brassicae). 

  



5. TEHNOLOGIA DE PRODUCERE A CULTURII DE VARZĂ ȘI CONOPIDĂ 

 

Pentru culturile de varză și conopidă în câmp s-au elaborat tehnologii de producere,  convențional 

și ecologic, ținându-se cont de specificitățile fiecărui sistem. 

 

 5.1 Tehnologia de producere a verzei în câmp în sistem convențional și sistem 

ecologic 

 

Culturi premergătoare 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Foarte bune 

- leguminoase perene (lucernă şi trifoi în primul an după desţelenire); 

- leguminoase anuale (mazăre,  fasole); 

- legume solano-fructoase (tomate, ardei, vinete etc). 

Bune 
- legume rădăcinoase (morcov, pătrunjel, ţelină, sfeclă roşie, etc.); 

- legume bostănoase (castraveți, dovlecei, pepeni etc); 

Medii - legume bulboase (ceapă, usturoi, praz) 

Contraindicate - legume vărzoase (varză, conopidă etc) 

 

Aplicarea îngrășămintelor 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Îngrășăminte 

organice  

 

Starea de fertilitate a solului To/ha 

Scăzută 35-40 

Medie 25-30 

Bună 20-25 

Ridicată 0-20 
 

Îngrășăminte 

chimice 

- Se administrează în funcție de soiurile 

utilizate (varză de vară sau varză timpurie)  

 
Starea 

de 

fertilitate 

a solului 

Fosfor 

P2O5 

kg/ha 

Potasiu 

K2O 

kg/ha 

Azot N  

kg/ha 

Scăzută 100-170 100-125 135-75 

Medie 75-150 75-100 50-100 

Bună 50-100 50-75 25-70 

Ridicată 0-75 0-35 35-0 
 

În tehnologiile ecologice nu se 

aplică îngrășăminte chimice de 

sinteză. În locul acestora, se folosesc 

substanțe fertilizante produse în 

regim ecologic, aplicate în 

perioadele și dozele recomandate de 

cercetarea științifică de profil. 

 

Fertilizarea de bază cu îngrășăminte organice/chimice se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de administrat îngrășăminte organice/chimice. 



 

Lucrările solului 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Lucrări efectuate toamna 

Mobilizarea 

solului 

(discuitul) 

- pentru desfiinţarea culturii anterioare, mărunțirea resturilor vegetale şi 

afânarea solului în vederea nivelării.  

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în agregat cu grapa cu discuri și grapa 

reglabilă. 

- epoca: imediat după eliberarea terenului de cultura anterioară. 

- adâncimea de lucru: 7-12 cm. 

Nivelarea de 

întreținere 

- pentru asigurarea condiţiilor optime de irigare a culturii.  

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și nivelator. 

Fertilizarea de 

bază 

- cu îngrășăminte organice/chimice  

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de administrat 

îngrășăminte organice/chimice. 

- cu îngrășăminte organice. 

- se execută cu tractorul de 55-75 

CP în agregat cu mașina de 

administrat îngrășăminte organice. 

Arătura adâncă 

(28-30 cm) 

- pentru afânarea solului şi încorporarea îngrăşămintelor 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP, plug și grapa stelată 

Subsolajul 

(afânarea adâncă) 

- se recomandă a se executa o dată la 3-4 ani, îndeosebi pe solurile grele. 

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în agregat cu mașina de afânat solul. 

Lucrări efectuate primăvara 

Pregătirea 

patului 

germinativ 

- pentru asigurarea unui sol corespunzător plantării răsadurilor 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și combinator 

Erbicidarea 

solului 

- Se face cu substanțe autorizate și 

conform recomandărilor din partea 

specialiștilor din domeniu 

- Nu este cazul 

Deschis rigole - pentru modelat solul  

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și mașina pentru 

deschis rigole 

- adâncimea de lucru: 18-20 cm. 

Modelarea 

solului 

- pentru asigurarea condițiilor de plantare a răsadurilor. 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și mașina de modelat 

solul. 

 



Înființarea culturii 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Epoca de 

plantat 

- pentru cultura timpurie se stabileşte astfel ca plantele să nu fie afectate de 

brumele târzii de primăvară (în sol se înregistrează o temperatură de 8 grade 

Celsius). Astfel, plantarea se execută între ultima decadă a lunii martie și prima 

decadă a lunii aprilie. 

-pentru cultura de vară plantarea se execută între a doua decadă a lunii aprilie și 

prima jumătate a lunii mai. 

- pentru cultura de toamnă plantarea se execută între a doua decadă a lunii iunie 

și prima decadă a lunii iulie 

Densitatea 

plantelor 

- pentru cultura timpurie: 50-60 mii plante/ha 

- pentru cultura de vară: 45-50 mii plante /ha 

- pentru cultura de toamnă: 30- 45 mii plante/ha 

Tehnica de 

plantare 

- manual pentru cultura timpurie, manual sau mecanic pentru culturile de vară şi 

toamnă 

Adâncimea 

de plantat 

- este pană la prima frunză normală 

 

Întreţinerea culturii 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Lucrări generale 

Udarea - imediat după plantat cu o normă de udare de 200 mc apă/ha 

Completarea 

golurilor 

- se face cu răsad de aceeași vârstă și soi. 

- la 4-7 zile după plantare (se execută manual) 

Fertilizări 

faziale 

- pot fi asociate cu tratamentele fitosanitare. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu mașina de aplicare a 

tratamentelor fitosanitare 

În cursul vegetației se recomandă 

aplicarea de  îngrășăminte complexe, în 

primele faze de creștere, până la 

începerea fructificării și  în timpul 

fructificării. 

Se utilizează produse specifice 

realizate în regim ecologic, în doze 

recomandate de cercetarea tehnică 

de profil. 

Prășitul în 

vegetație  

- se recomandă a se efectua de câte ori este nevoie, manual sau mecanizat. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu cultivatorul legumicol. 



Irigarea culturii - se efectuează ori de câte ori este nevoie  cu preponderență în perioada 

creșterii fructelor. 

- se recomandă udarea prin picurare, asigurându-se în mod constant necesarul 

de apă al plantei.   

- se execută de la înființarea culturii până la sfârșitul perioadei de vegetație, 

1dată sau de 2 ori pe săptămână, în funcție de nebulozitatea și condițiile 

meteo/ umiditatea atmosferică. 

- se administrează 1.5-2 litri de apă/plantă la o presiune de 1-1.2 atmosfere iar 

în perioada formării și creșterii intensive a fructelor dozele se pot mări. 

Erbicidarea - se recomandă înainte de deschiderea 

rigolelor, cu erbicide specifice culturii. 

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de erbicidat. 

- Nu este cazul 

Combaterea 

bolilor și 

dăunătorilor 

- cele  mai frecvente boli la cultura verzei în câmp sunt: mana, căderea 

plăntuțelor, hernia verzei, putregaiul negru la frunzele de varză, ofilirrea 

fuzariană, pătarea bacteriană a frunzelor, putregaiul umed. 

- dăunătorii culturii de vază: puricii cruciferelor, ploșnițele verzei, Musca 

verzei, păduchele cenușiu al verzei și buha verzei. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu mașina pentru tratamente 

fitosanitare 

Combaterea chimică se poate realiza cu 

ajutorul fungicidelor  și insecticidelor 

omologate și în doza recomandată de 

specialiști 

Se folosesc produse specifice 

realizate în regim ecologic, 

aplicate în perioadele și  dozele 

recomandate de cercetarea tehnică 

de profil. 

 

Evaluarea producției 

Sistem convențional Sistem ecologic 

 Se face după formarea căpățânii, recoltând probe de pe suprafețe de 8 mp pentru fiecare probă. 

Se determină: 

- nr. de plante existente (Ntp); 

- nr. de căpățâni formate (Nc) pe total probe; 

- greutatea medie a unei căpățâni (Gc) – în kg 

- suprafața totală a probelor (Sp) 



 

Formula de calcul: 

Qkg/ha =  
Nc x Gc 

 x 10.000 
Sp 

 

 

Recoltarea 

Sistem convențional Sistem ecologic 

- recoltarea se realizează manual, fiind necesare recoltări 

eșalonate, pe măsură ce căpățânișe ajung la maturitatea de 

consum 

- producția variază în funcție de varietatea și tehnologia aplicată 

: 20-30 t/ha la cultura timpurie, 35-40 t/ha la cultura de vară și 

50-70 t/ha la cultura de toamnă. 

- recoltarea se realizează numai 

manual 

- producțiile estimate sunt cu cca 

20-25% mai mici decât în sistem 

convențional 

 

3.2  Tehnologia de producere a conopidei în câmp în sistem convențional și sistem 

ecologic 

Culturi premergătoare 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Foarte bune 

- leguminoase perene (lucernă şi trifoi în primul an după desţelenire); 

- leguminoase anuale (mazăre,  fasole); 

- legume solano-fructoase (tomate, ardei, vinete etc). 

Bune 
- legume rădăcinoase (morcov, pătrunjel, ţelină, sfeclă roşie, etc.); 

- legume bostănoase (castraveți, dovlecei, pepeni etc); 

Medii - legume bulboase (ceapă, usturoi, praz) 

Contraindicate - legume vărzoase (varză, conopidă etc) 

 

Aplicarea îngrășămintelor 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Îngrășăminte 

organice  

 

Starea de fertilitate a solului To/ha 

Scăzută 35-40 

Medie 25-30 

Bună 20-25 

Ridicată 0-20 
 

 



Îngrășăminte 

chimice 

- Se administrează în funcție de soiurile 

utilizate (varză de vară sau varză timpurie)  

 

Starea 

de 

fertilitate 

a solului 

Fosfor 

P2O5 

kg/ha 

Potasiu 

K2O 

kg/ha 

Azot N  

kg/ha 

Scăzută 100-170 100-125 135-75 

Medie 75-150 75-100 50-100 

Bună 50-100 50-75 25-70 

Ridicată 0-75 0-35 35-0 
 

În tehnologiile ecologice nu se 

aplică îngrășăminte chimice de 

sinteză. În locul acestora, se folosesc 

substanțe fertilizante produse în 

regim ecologic, aplicate în 

perioadele și dozele recomandate de 

cercetarea științifică de profil. 

 

Fertilizarea de bază cu îngrășăminte organice/chimice se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de administrat îngrășăminte organice/chimice. 

 

Lucrările solului 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Lucrări efectuate toamna 

Mobilizarea 

solului 

(discuitul) 

- pentru desfiinţarea culturii anterioare, mărunțirea resturilor vegetale şi 

afânarea solului în vederea nivelării.  

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în agregat cu grapa cu discuri și grapa 

reglabilă. 

- epoca: imediat după eliberarea terenului de cultura anterioară. 

- adâncimea de lucru: 7-12 cm. 

Nivelarea de 

întreținere 

- pentru asigurarea condiţiilor optime de irigare a culturii.  

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și nivelator. 

Fertilizarea de 

bază 

- cu îngrășăminte organice/chimice  

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de administrat 

îngrășăminte organice/chimice. 

- cu îngrășăminte organice. 

- se execută cu tractorul de 55-75 

CP în agregat cu mașina de 

administrat îngrășăminte organice. 

Arătura adâncă 

(28-30 cm) 

- pentru afânarea solului şi încorporarea îngrăşămintelor 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP, plug și grapa stelată 

Subsolajul 

(afânarea adâncă) 

- se recomandă a se executa o dată la 3-4 ani, îndeosebi pe solurile grele. 

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în agregat cu mașina de afânat solul. 

Lucrări efectuate primăvara 

Pregătirea 

patului 

germinativ 

- pentru asigurarea unui sol corespunzător plantării răsadurilor 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și combinator 



Erbicidarea 

solului 

- Se face cu substanțe autorizate și 

conform recomandărilor din partea 

specialiștilor din domeniu 

- Nu este cazul 

Deschis rigole - pentru modelat solul  

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și mașina pentru 

deschis rigole 

- adâncimea de lucru: 18-20 cm. 

Modelarea 

solului 

- pentru asigurarea condițiilor de plantare a răsadurilor. 

- se execută cu agregatul format din tractor de 55-75 CP și mașina de modelat 

solul. 

 

Înființarea culturii 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Epoca de 

plantat 

- pentru cultura timpurie se stabileşte astfel ca plantele să nu fie afectate de 

brumele târzii de primăvară (în sol se înregistrează o temperatură de 8 grade 

Celsius). Astfel, plantarea se execută între 10-30 martie. 

-pentru cultura de vară plantarea se execută între 20-25 aprilie. 

- pentru cultura de toamnă plantarea se execută între 20-30 iunie 

Densitatea 

plantelor 

- pentru cultura timpurie și de vară: 55 - 60 mii plante/ha 

- pentru cultura de toamnă: 32 -38 mii plante/ha 

Tehnica de 

plantare 

- manual  

Adâncimea de 

plantat 

- este aceea la care au stat în cuburi nutritive sau ghivece 

 

Întreţinerea culturii 

 Sistem convențional Sistem ecologic 

Lucrări generale 

Udarea - imediat după plantat cu o normă de udare de 250-300 mc apă/ha 

Completarea 

golurilor 

- se face cu răsad de aceeași vârstă și soi. 

- la 4-7 zile după plantare (se execută manual) 

Fertilizări 

faziale 

- pot fi asociate cu tratamentele fitosanitare. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu mașina de aplicare a 

tratamentelor fitosanitare 



În cursul vegetației se recomandă 

aplicarea de  îngrășăminte complexe, în 

primele faze de creștere, până la 

începerea fructificării și  în timpul 

fructificării. 

Se utilizează produse specifice 

realizate în regim ecologic, în doze 

recomandate de cercetarea tehnică 

de profil. 

Prășitul în 

vegetație  

- se recomandă a se efectua de câte ori este nevoie, manual sau mecanizat. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu cultivatorul legumicol. 

Irigarea culturii - se efectuează ori de câte ori este nevoie  cu preponderență în perioada 

creșterii fructelor. 

- se recomandă udarea prin picurare, asigurându-se în mod constant necesarul 

de apă al plantei.   

- se execută de la înființarea culturii până la sfârșitul perioadei de vegetație, 

1dată sau de 2 ori pe săptămână, în funcție de nebulozitatea și condițiile 

meteo/ umiditatea atmosferică. 

- se administrează 1.5-2 litri de apă/plantă la o presiune de 1-1.2 atmosfere iar 

în perioada formării și creșterii intensive a fructelor dozele se pot mări. 

Erbicidarea - se recomandă înainte de deschiderea 

rigolelor, cu erbicide specifice culturii. 

- se execută cu tractorul de 55-75 CP în 

agregat cu mașina de erbicidat. 

- Nu este cazul 

Combaterea 

bolilor și 

dăunătorilor 

- cele  mai frecvente boli la cultura de conopidă în câmp sunt: mana, căderea 

plăntuțelor, putregaiul negru la frunzele de varză, ofilirea fuzariană, pătarea 

bacteriană a frunzelor, putregaiul umed, virusul mozaicului conopidei. 

- dăunătorii conopidei: puricii cruciferelor, afidele, păduchele cenușiu etc. 

- se execută cu tractorul de 40-45 CP în agregat cu mașina pentru tratamente 

fitosanitare 

Combaterea chimică se poate realiza cu 

ajutorul fungicidelor  și insecticidelor 

omologate și în doza recomandată de 

specialiști 

Se folosesc produse specifice 

realizate în regim ecologic, 

aplicate în perioadele și  dozele 

recomandate de cercetarea tehnică 

de profil. 

 

  



 

Evaluarea producției 

Sistem convențional Sistem ecologic 

 Se face după formarea căpățânii, recoltând probe de pe suprafețe de 8 mp pentru fiecare probă. 

Se determină: 

- nr. de plante existente (Ntp); 

- nr. de căpățâni formate (Nc) pe total probe; 

- greutatea medie a unei căpățâni (Gc) – în kg 

- suprafața totală a probelor (Sp) 

 

Formula de calcul: 

 

Qkg/ha =  
Nc x Gc 

 x 10.000 
Sp 

 

 

Recoltarea 

Sistem convențional Sistem ecologic 

- recoltarea se realizează manual, fiind necesare recoltări eșalonate, pe măsură ce căpățânile 

întrunesc caracteristicile soului cultivat. 

- se recomandă să nu se întârzie recoltarea deoarece căpățânile falfe ramifică și pot emite tulpini 

florifere. 

- după recoltare, se ambalează în lăzi sau coșuri pentru evitatea depecierii calitative a producției. 

- producția variază în funcție de varietatea și tehnologia 

aplicată : 15-20 t/ha la cultura timpurie, 25-35 t/ha la cultura 

de toamnă. 

- producțiile estimate sunt cu cca 20-

25% mai mici decât în sistem 

convențional 

 

  



6. CHELTUIELILE TEHNOLOGICE PENTRU CULTURILE DE VARZĂ ȘI 

CONOPIDĂ   

- estimări 2018-2019 - 

      Cultura 
Sistem de 

cultură 

Producție 

(kg/ha) 

Total 

cheltuieli 

agrotehnice 

Lucrări 

mecanizate 

Lucrări 

manuale 

Materii și 

materiale 

lei/ha % lei/ha % lei/ha % lei/ha % 

Varză 
convențional 30000 47.594 100 1.434 3,0 8.675 18,2 37.485 78,8 

ecologic 24000 51.600 100 1.370 2,7 7.893 15,3 42.337 82,0 

Conopidă 
convențional 20000 59.812 100 1.374 2,3 14.573 24,4 43.865 73,3 

ecologic 16000 66.418 100 1.307 2,0 12.884 19,4 52.227 78,6 

Sursă: Calculații ICEADR 

Pentru cultura verzei în câmp s-a estimat o producție de 30t/ha în sistem convențional iar 

pentru sistemul ecologic cu 20% mai mică. Cheltuielile totale agrotehnice au avut o valoare de 47.594 

lei/ha în sistem convențional, în timp ce pentru sistemul ecologic acestea au fost cu aproximativ 8% 

mai mari. De asemenea cheltuielile cu materiile și materialele utilizate au avut cea mai mare pondere 

din totalul cheltuielilor de 78,8% în cazul verzei cultivate în câmp în sistem convențional și de 82,0% 

în cazul verzei cultivate în câmp în sistem ecologic. Cheltuielile cu lucrările manuale prezintă o 

pondere de doar 18,2% în sistem convențional și de 15,3% în sistem ecologic. 

 

În ceea ce privește conopida cultivată în câmp în sistem convențional s-a estimat o producție 

de 20 t/ha iar pentru cultura în sistem ecologic o producție de 16t. Pentru obținerea acestor producții 

au fost estimate cheltuieli totale în valoare de 59.812 lei/ha pentru cultura în sistem convențional, în 

timp ce pentru cultura în câmp în sistem ecologic au fost prognozate investiții cu aproximativ 10% 

mai mari. Ponderea cheltuielilor cu materiile și materialele utilizate din totalul cheltuielilor au fost de 

73,3% în sistem convențional și de 78,6% în sistem ecologic, în timp ce pentru cheltuielile cu lucrările 

manuale ponderea a fost de 24,4% în sistem convențional, respectiv 19,4% în sistem ecologic. 

  



6.1 Bugetul de venituri și cheltuieli pentru cultura de varză în câmp în sistem convențional și 

ecologic 

Bugetul de Venituri și Cheltuieli pentru cultura 

VARZĂ ÎN CÂMP sistem convențional  
Calculații pe hectar 

Recolta 2018/2019 (estimare) 
  Producția estimată = 30 tone       1 euro = 4,6 lei 

Nr.crt Indicatori U.M. Valoare  U.M. Valoare 

1 A. VALOAREA PRODUCTIEI, din care:  lei 65.658,1  euro 14.273 

2        A.1. Valoarea productiei principale lei 65.658,1  euro 14.273 

3 B (+). SUBVENTII lei 542,8  euro 118 

4 C (=) PRODUS BRUT lei 66.200,9  euro 14.391 

5 D (-) CHELTUIELI TOTALE lei 54.715,0  euro 11.895 

6        D.1. Din care pentru productia principala lei 54.715,0  euro 11.895 

7 I. CHELTUIELI VARIABILE lei 43.418,7  euro 9.439 

8    1. Cheltuieli cu materii prime si materiale lei 34.784,7  euro 7.562 

9          - samanta si material saditor lei 25.520,0  euro 5.548 

10          - ingrasaminte organice lei 4.000,0  euro 870 

11          - ingrasaminte chimice lei 3.330,0  euro 724 

12          - substante de combatere boli si 

daunatori, fertilizanti  foliari 

lei 989,7  euro 215 

13          - alte materiale lei 945,0  euro 205 

14    2. Cheltuieli cu lucrari mecanizate lei 1.433,6  euro 312 

15    3. Cheltuieli cu irigatiile lei 2.700,5  euro 587 

16    4. Cheltuieli de aprovizionare lei 3.478,5  euro 756 

17    5. Asigurari lei 1.021,4  euro 222 

18 II. CHELTUIELI FIXE lei 11.296,3  euro 2.456 

19    - Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 8.675,2  euro 1.886 

20    - Cheltuieli generale si de management lei 1.276,8  euro 278 

21    - Dobanzi la credite lei 475,9  euro 103 

22    - Amortisment pentru cladiri si utilitati lei 868,4  euro 189 

23 E (=) VENIT IMPOZABIL lei 10.943,0  euro 2.379 

24     E.1(-) Impozite si taxe lei 1.094,3  euro 238 

25 F (=) VENIT NET + subventii lei 10.391,5  euro 2.259 

26      F.1 (=) VENIT NET lei 9.848,7  euro 2.141 

27 G. RATA VENIT IMPOZABIL % 20,0  % 20,0 

28 H. RATA VENIT NET + subventii % 19,0  % 19,0 

29      H.1 RATA VENIT NET % 18,0  % 18,0 

30 COST DE PRODUCTIE lei/to 1.824  euro/to 396 

31 PRET PIATA INTERNA PREVIZIBIL lei/to 2.189  euro/to 476 

Sursă: Calculații ICEADR 

  



 Varză în câmp – sistem convențional 

 

La o producție medie de 30 t/ha, se obține o valoare a producției de 65.658,1 lei/ha, iar prin 

adăugarea la aceasta din urmă a subvenției de 542,8 lei/ha, rezultă un produs brut de 66.200,9 lei/ha. 

Din totalul cheltuielilor pe cultură, cheltuielile variabile dețin 79,4%, iar din acestea cea mai 

mare parte, respectiv 80,1%, o reprezintă consumurile valorice cu materii și materiale. 

Cheltuielile fixe ocupă 20,6% din total cheltuieli, consumurile valorice cu forța de muncă 

permanentă însemnând 76,8% din totalul cheltuielilor fixe. Prin scăderea cheltuielilor totale din 

valoarea producției rezultă un venit impozabil de 10.943,0 lei/ha și în final un venit net de 9.848,7 

lei/ha. 

Rata venitului net de 18% se deduce prin raportarea venitului net la cheltuielile totale. Costul 

de producție de 1.824 lei/t reprezintă un indicator sintetic de exprimare a eficienței economice cu care 

se produce varză de vară în câmp – sistem convențional și se obține din împărțirea cheltuielilor totale 

la producția medie. 

Pentru a se asigura profitabilitatea culturii, la costul de producție s-a aplicat un coeficient de 

1,2 obținându-se prețul de piață internă previzibil de 2.189 lei/t. 

 

Figura nr. 5: Distribuția cheltuielilor totale agrotehnice pentru cultura de varză în câmp în 

sistem convențional 

 
Sursă: prelucrare calculații ICEADR 



Bugetul de Venituri și Cheltuieli pentru cultura 

VARZĂ ÎN CÂMP sistem ecologic  
Calculații pe hectar 

Recolta 2018/2019 (estimare) 
Producția estimată = 24 tone       1 euro = 4,6 lei 

Nr.crt Indicatori U.M. Valoare  U.M. Valoare 

1 A. VALOAREA PRODUCTIEI, din care:  lei 71.564,9  euro 15.558 

2        A.1. Valoarea productiei principale lei 71.564,9  euro 15.558 

3 B (+). SUBVENTII lei 2.525,4  euro 549 

4 C (=) PRODUS BRUT lei 74.090,3  euro 16.107 

5 D (-) CHELTUIELI TOTALE lei 59.637,4  euro 12.965 

6        D.1. Din care pentru productia principala lei 59.637,4  euro 12.965 

7 I. CHELTUIELI VARIABILE lei 48.860,4  euro 10.622 

8    1. Cheltuieli cu materii prime si materiale lei 40.402,1  euro 8.783 

9          - samanta si material saditor lei 22.320,0  euro 4.852 

10          - ingrasaminte naturale lei 5.200,0  euro 1.130 

11          - ingrasaminte foliare lei 540,0  euro 117 

12          - substante de combatere boli si daunatori lei 11.397,1  euro 2.478 

13          - alte materiale lei 945,0  euro 205 

14    2. Cheltuieli cu lucrari mecanizate lei 1.370,3  euro 298 

15    3. Cheltuieli cu irigatiile lei 1.935,0  euro 421 

16    4. Cheltuieli de aprovizionare lei 4.040,2  euro 878 

17    5. Asigurari lei 1.112,8  euro 242 

18 II. CHELTUIELI FIXE lei 10.777,0  euro 2.343 

19    - Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 7.892,8  euro 1.716 

20    - Cheltuieli generale si de management lei 1.391,0  euro 302 

21    - Dobanzi la credite lei 516,0  euro 112 

22    - Amortisment pentru cladiri si utilitati lei 977,2  euro 212 

23 E (=) VENIT IMPOZABIL lei 11.927,5  euro 2.593 

24     E.1(-) Impozite si taxe lei 1.192,7  euro 259 

25 F (=) VENIT NET + subventii lei 13.260,1  euro 2.883 

26      F.1 (=) VENIT NET lei 10.734,7  euro 2.334 

27 G. RATA VENIT IMPOZABIL % 20,0  % 20,0 

28 H. RATA VENIT NET + subventii % 22,2  % 22,2 

29      H.1 RATA VENIT NET % 18,0  % 18,0 

30 COST DE PRODUCTIE lei/to 2.484,9  euro/to 540 

31 PRET PIATA INTERNA PREVIZIBIL lei/to 2.981,9  euro/to 648 

Sursă: Calculații ICEADR 

 

  



 

 Varză în câmp – sistem ecologic 

 

În situația realizării unei producții medii de 24 t/ha, se realizează venituri de 71564,9 lei/ha, 

la care, prin adăugarea subvenției de 2.525,4 lei/ha, rezultă un produs brut de 74090,3 lei/ha. 

Din cheltuielile totale pe cultură de 59.637,4 lei/ha, o pondere de 81,9% o dețin cheltuielile 

variabile, în cadrul cărora cea mai mare parte, de 82,7% este reprezentată de consumurile valorice cu 

materii și materiale. 

Cheltuielile fixe ocupă 18,1% din total, consumurile valorice cu forța de muncă permanentă 

ocupând 73,2% din acestea. Prin deducerea cheltuielilor totale din valoarea producției se obține un 

venit impozabil de 11.927,5 lei/ha și în final un venit net de 10.734,7 lei/ha. Raportând venitul net la 

cheltuielile totale, rezultă o rată a venitului net de 18%. 

Costul de producție de 2.484,9 lei/t, ca indicator sintetic ce semnifică eficiența economică cu 

care se produce varza de vară – în sistem ecologic – se calculează prin împărțirea cheltuielilor totale 

la producția medie. 

Pentru a asigura o cultură rentabilă, a fost aplicat un coeficient de 1,2 la costul de producție, 

rezultând prețul de piață internă previzibil de 2.981,9 lei/t. 

 

Figura nr. 6: Distribuția cheltuielilor totale agrotehnice pentru cultura de varză în câmp în 

sistem ecologic 

 
Sursă: prelucrare calculații ICEADR 

 



6.2 Bugetul de venituri și cheltuieli pentru cultura de conopidă în câmp în sistem convențional și 

ecologic 

Bugetul de Venituri și Cheltuieli pentru cultura 

CONOPIDĂ ÎN CÂMP sistem convențional  
Calculații pe hectar 

Recolta 2018/2019 (estimare) 
Producția estimată = 20 tone       1 euro = 4,6 lei 

Nr.

crt 
Indicatori U.M. Valoare 

 
U.M. Valoare 

1 A. VALOAREA PRODUCTIEI, din care:  lei 82.099,7  euro 17.848 

2        A.1. Valoarea productiei principale lei 82.099,7  euro 17.848 

3 B (+). SUBVENTII lei 542,8  euro 118 

4 C (=) PRODUS BRUT lei 82.642,5  euro 17.966 

5 D (-) CHELTUIELI TOTALE lei 68.416,4  euro 14.873 

6        D.1. Din care pentru productia principala lei 68.416,4  euro 14.873 

7 I. CHELTUIELI VARIABILE lei 50.634,1  euro 11.007 

8    1. Cheltuieli cu materii prime si materiale lei 41.164,7  euro 8.949 

9          - samanta si material saditor lei 31.900,0  euro 6.935 

10          - ingrasaminte organice lei 4.000,0  euro 870 

11          - ingrasaminte chimice lei 3.330,0  euro 724 

12          - substante de combatere boli si daunatori, 

fertilizanti  foliari 

lei 989,7  euro 215 

13          - alte materiale lei 945,0  euro 205 

14    2. Cheltuieli cu lucrari mecanizate lei 1.373,9  euro 299 

15    3. Cheltuieli cu irigatiile lei 2.700,5  euro 587 

16    4. Cheltuieli de aprovizionare lei 4.116,5  euro 895 

17    5. Asigurari lei 1.278,6  euro 278 

18 II. CHELTUIELI FIXE lei 17.782,3  euro 3.866 

19    - Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 14.573,3  euro 3.168 

20    - Cheltuieli generale si de management lei 1.598,2  euro 347 

21    - Dobanzi la credite lei 598,1  euro 130 

22    - Amortisment pentru cladiri si utilitati lei 1.012,7  euro 220 

23 E (=) VENIT IMPOZABIL lei 13.683,3  euro 2.975 

24     E.1(-) Impozite si taxe lei 1.368,3  euro 297 

25 F (=) VENIT NET + subventii lei 12.857,8  euro 2.795 

26      F.1 (=) VENIT NET lei 12.315,0  euro 2.677 

27 G. RATA VENIT IMPOZABIL % 20,0  % 20,0 

28 H. RATA VENIT NET + subventii % 18,8  % 18,8 

29      H.1 RATA VENIT NET % 18,0  % 18,0 

30 COST DE PRODUCTIE lei/to 3.420,8  euro/to 744 

31 PRET PIATA INTERNA PREVIZIBIL lei/to 4.105,0  euro/to 892 

Sursă: Calculații ICEADR 

  



 

 Conopida în câmp – sistem convențional 

 

La o producție medie de 20 t/ha, corespunde o valoare a producției de 82.099,7 lei/ha, din care 

după adăugarea subvenției de 542,8 lei/ha, s-a obținut un produs brut în valoare de 82.642,5 lei/ha. 

Din totalul cheltuielilor de 68.416,4 lei/ha, cheltuielile variabile ocupă 74%, cea mai mare 

parte a acestora din urmă, 81,3% fiind reprezentate de consumurile valorice cu materii și materiale. 

În cadrul cheltuielilor fixe, care dețin 26% din total, consumurile valorice cu forța de muncă 

permanentă ocupă 82%. Prin scăderea cheltuielilor totale din veniturile realizate, rezultă venitul 

impozabil de 13.683,3 lei/ha, din care în final se obține un venit net de 12.315 lei/ha. 

Rata venitului net de 18% a rezultat din raportarea venitului net la cheltuielile totale. Indicator 

ce sintetizează eficiența economică cu care se produce cultura de conopidă în câmp – sistem 

convențional – costul de producție de 3.420,8 lei/t, s-a obținut prin împărțirea cheltuielilor totale la 

producția medie preconizată. 

Pentru crearea condițiilor de profitabilitate a culturii, s-a aplicat un coeficient de 1,2 asupra 

costului de producție, rezultând prețul de piață internă previzibil de 4.105,0 lei/t. 

 

Figura nr. 7: Distribuția cheltuielilor totale agrotehnice pentru cultura de conopidă în câmp 

în sistem convențional 

 

Sursă: prelucrare calculații ICEADR 

  



Bugetul de Venituri și Cheltuieli pentru cultura 

CONOPIDĂ ÎN CÂMP sistem ecologic  
Calculații pe hectar 

Recolta 2018/2019 (estimare) 
Producția estimată = 16 tone       1 euro = 4,6 lei 

Nr.crt Indicatori U.M. Valoare  U.M. Valoare 

1 A. VALOAREA PRODUCTIEI, din care:  lei 91.792,1  euro 19.955 

2        A.1. Valoarea productiei principale lei 91.792,1  euro 19.955 

3 B (+). SUBVENTII lei 2.525,4  euro 549 

4 C (=) PRODUS BRUT lei 94.317,5  euro 20.504 

5 D (-) CHELTUIELI TOTALE lei 76.493,4  euro 16.629 

6        D.1. Din care pentru productia principala lei 76.493,4  euro 16.629 

7 I. CHELTUIELI VARIABILE lei 59.960,3  euro 13.035 

8    1. Cheltuieli cu materii prime si materiale lei 49.982,1  euro 10.866 

9          - samanta si material saditor lei 31.900,0  euro 6.935 

10          - ingrasaminte naturale lei 5.200,0  euro 1.130 

11          - ingrasaminte foliare lei 540,0  euro 117 

12          - substante de combatere boli si daunatori lei 11.397,1  euro 2.478 

13          - alte materiale lei 945,0  euro 205 

14    2. Cheltuieli cu lucrari mecanizate lei 1.307,1  euro 284 

15    3. Cheltuieli cu irigatiile lei 2.244,6  euro 488 

16    4. Cheltuieli de aprovizionare lei 4.998,2  euro 1.087 

17    5. Asigurari lei 1.428,3  euro 311 

18 II. CHELTUIELI FIXE lei 16.533,1  euro 3.594 

19    - Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 12.884,3  euro 2.801 

20    - Cheltuieli generale si de management lei 1.785,4  euro 388 

21    - Dobanzi la credite lei 664,2  euro 144 

22    - Amortisment pentru cladiri si utilitati lei 1.199,2  euro 261 

23 E (=) VENIT IMPOZABIL lei 15.298,7  euro 3.326 

24     E.1(-) Impozite si taxe lei 1.529,9  euro 333 

25 F (=) VENIT NET + subventii lei 16.294,2  euro 3.542 

26      F.1 (=) VENIT NET lei 13.768,8  euro 2.993 

27 G. RATA VENIT IMPOZABIL % 20,0  % 20,0 

28 H. RATA VENIT NET + subventii % 21,3  % 21,3 

29      H.1 RATA VENIT NET % 18,0  % 18,0 

30 COST DE PRODUCTIE lei/to 4.780,8  euro/to 1.039 

31 PRET PIATA INTERNA PREVIZIBIL lei/to 5.737,0  euro/to 1.247 

Sursă: Calculații ICEADR 

 

  



 

 

 Conopida în câmp – sistem ecologic 

 

Pentru o producție medie estimată la 16 t/ha, corespunde o valoare a producției de 91.792,1 

lei/ha, iar prin adăugarea la aceasta a subvenției de 2.525,4 lei/ha, a rezultat un produs brut de 

94.317,5 lei/ha. 

Din totalul cheltuielilor de 76.493,4 lei/ha, cheltuielile variabile dețin 78,4%, majoritatea 

acestora din urmă, respectiv 83,4%, fiind constituite din consumurile valorice cu materii și materiale. 

Din cheltuielile fixe, care ocupă 21,6% din totalul consumurile valorice cu forța de muncă 

permanentă reprezintă 77,9%. Prin deducerea din veniturile realizate a cheltuielilor totale, a rezultat 

venitul impozabil de 15.298,7 lei/ha din care în final s-a obținut un venit net de 13.768,8 lei/ha. 

Raportând venitul net la cheltuielile totale s-a calculat rata venitului net de 18%. 

Costul de producție de 4.780,8 lei/t, indicator sintetic al eficienței economice pe produs la 

cultura de conopidă în câmp – sistem ecologic – a rezultat prin împărțirea cheltuielilor totale la 

producția medie estimată. 

În vederea asigurării condițiilor de profitabilitate a culturii, la costul de producție s-a aplicat 

un coeficient de 1,2, obținându-se astfel prețul de piață internă previzibil de 5.737,0 lei/t. 

 

Figura nr. 8: Distribuția cheltuielilor totale agrotehnice pentru cultura de conopidă în câmp 

în sistem ecologic 

 
Sursă: prelucrare calculații ICEADR 

 

  



7. INDICATORI ECONOMICI DE SINTEZĂ PENTRU CULTURA DE 

VARZĂ ȘI CONOPIDĂ 

 

7.1 Indicatori economici de sinteză pentru cultura de VARZĂ ÎN CÂMP – estimare 2018/2019 

 

Nr. 

crt. 
Indicatori economici de sinteza U.M. 

Sistem 

convențional 

Sistem 

ecologic 

1 Productia medie la ha to/ha 30,0 24,0 

2 Valoarea productiei la ha lei/ha 65.658,1 71.564,9 

3 Cheltuieli de productie la ha lei/ha 54.715,0 59.637,4 

4 Cheltuieli variabile lei 43.418,7 48.860,4 

5 Materii prime si materiale lei 34.784,7 40.402,1 

6 Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 8.675,2 7.892,8 

7 Cheltuieli fixe lei 11.296,3 10.777,0 

8 Costul de productie unitar lei/to 1,8 2,5 

9 Pretul de valorificare lei/to 2.188,6 2.981,9 

10 Productivitatea muncii in expresie fizica ore-om/tona 18,1 21,1 

11 Profit sau pierdere pe unitatea de 

productie 

lei/ha 10.943,0 11.927,5 

12 Profit sau pierdere pe unitatea de produs lei/to 364,8 497,0 

13 Rata rentabilitatii % 20,0 20,0 

14 Pragul de rentabilitate in unitati valorice lei 33.350,6 33.969,3 

15 Pragul de rentabilitate in unitati fizice to 15,2 11,4 

16 Rata riscului de exploatare % 50,8 47,5 

17 Indicele de securitate (Is)   0,5 0,5 
Sursă: Calculații ICEADR 

 

La cultura de varză de vară în câmp, în cele două sisteme de producție analizate, ritmul de 

creștere al veniturilor este mai mare decât cel al cheltuielilor 1,20. 

Ponderea cheltuielilor variabile se ridică la 79,4% și respectiv 81,9% din totalul cheltuielilor 

de producție, diferența fiind reprezentată de cheltuielile fixe. 

Cheltuielile cu materii și materiale dețin o pondere de 80,1% din cheltuielile de producție în 

sistem convențional și de 82,7% în sistem ecologic. Indicatorul sintetic costul de producție pe 

unitatea de produs reliefează gradul de eficiență economică al cheltuielilor pe produs și are valoarea 

de 1823,8 lei/t în sistem convențional, pe când în sistem ecologic este mai mare cu 36,2%, aceasta și 

ca urmare a realizării unei producții mai reduse cu 20%, comparativ cu cea aferentă sistemului 

convențional. 

Prețul mediu de valorificare  pe unitatea de produs la varză este de 1918,8 lei/t și respectiv 

2188,6 lei/t. În ceea ce privește productivitatea muncii, se remarcă faptul că tona de produs în sistem 

convențional a necesitat un consum de muncă de 18,1 ore (din care 1ore/t la lucrările mecanice și 



17,1 ore/t la lucrările manuale), față de 21,1 ore (din care 1,7 ore/t pentru lucrările mecanice și 19,5 

ore/t pentru lucrările manuale) în sistem ecologic. 

În cele două variante de cultură analizate se realizează o rentabilitate de 20%, caracterizând 

astfel ca favorabilă activitatea de producere a verzei de vară în câmp. 

Referitor la pragul de rentabilitate menționăm faptul că aceasta indică nivelul fizic sau valoric 

al producției în care veniturile realizate din vânzări acoperă complet cheltuielile efectuate, respectiv 

acel nivel de la care cultura de varză începe să devină rentabilă. 

În sistem convențional, cultivarea verzei de vară în câmp începe să fie rentabilă începând cu 

producția media de 15,2 t/ha echivalentă valoric cu 33.350,6 lei/ha pe când în sistem ecologic pragul 

de rentabilitate se atinge la o producție medie mai mică cu 25,2%, care corespunde unui prag de 

rentabilitate valoric de 33.969,3 lei/ha. 

Rata riscului de exploatare realizată la cultura de varză de vară este de 50,8% în sistem 

convențional și de 47,5% în sistem ecologic. 

Indicele de securitate la cele două sisteme de producere a verzei de vară în câmp are valori de 

0,5 în ambele situații. 

 

7.2 Indicatori economici de sinteză pentru cultura de CONOPIDĂ ÎN CÂMP – estimare 2018/2019 

Nr. 

crt. 
Indicatori economici de sinteza U.M. 

Sistem 

convențional 

Sistem 

ecologic 

1 Productia medie la ha to/ha 20,0 16,0 

2 Valoarea productiei la ha lei/ha 82.099,7 91.792,1 

3 Cheltuieli de productie la ha lei/ha 68.416,4 76.493,4 

4 Cheltuieli variabile lei 50.634,1 59.960,3 

5 Materii prime si materiale lei 41.164,7 49.982,1 

6 Cheltuieli cu forta de munca permanenta lei 14.573,3 12.884,3 

7 Cheltuieli fixe lei 17.782,3 16.533,1 

8 Costul de productie unitar lei/to 3,4 4,8 

9 Pretul de valorificare lei/to 4.105,0 5.737,0 

10 Productivitatea muncii in expresie fizica ore-om/tona 44,9 50,4 

11 Profit sau pierdere pe unitatea de 

productie 

lei/ha 13.683,3 15.298,7 

12 Profit sau pierdere pe unitatea de produs lei/to 684,2 956,2 

13 Rata rentabilitatii % 20,0 20,0 

14 Pragul de rentabilitate in unitati valorice lei 46.397,4 47.675,8 

15 Pragul de rentabilitate in unitati fizice to 11,3 8,3 

16 Rata riscului de exploatare % 56,5 51,9 

17 Indicele de securitate (Is)   0,4 0,5 
Sursă: Calculații ICEADR 

 

Din datele prezentate se remarcă faptul că, ritmul de creștere al valorii producției este superior 

cu 1,20 față de cel al cheltuielilor efectuate în cele două sisteme de producere a conopidei în câmp. 



Cheltuielile variabile reprezintă o pondere de 74% din cheltuielile de producție în sistem 

convențional și de 78,4% în sistem ecologic, diferența fiind alcătuită din cheltuielile fixe. 

Materiile prime și materialele utilizate consumă 81,3% și respectiv 83,4% din cheltuielile 

totale de producție. Indicator sintetic ce comensurează gradul de eficiență economică a cheltuielilor 

pe produs, costul de producție unitar este de 3,4 lei/kg în sistem convențional, majorându-se cu 39,8% 

în sistem ecologic, îndeosebi datorită producției medii mai mici cu 20%. 

Prețul de valorificare pe unitatea de produs este de 4105,0 lei/t în sistem convențional și 

respectiv 5737,0 lei/t în sistem ecologic. 

Productivitatea muncii se poate aprecia prin necesarul de muncă exprimat în ore om pentru 

realizarea unei tone de produs. Astfel, în sistem convențional, consumul de muncă este de 44,9 ore/t 

(din care 1,4 ore/t la lucrările mecanice și 43,5 ore/t la lucrările manuale), iar în sistem ecologic de 

50,4 ore/t (din care 2,4 ore/t pentru lucrările mecanice și 47,9 ore/t pentru lucrările manuale). 

Pragul de rentabilitate se exprimă prin nivelul valoric sau fizic al producției la care veniturile 

realizate acoperă în totalitate cheltuielile efectuate, respectiv acel nivel de la care o cultură devine 

rentabilă. Astfel, la cultura de conopidă în sistem convențional, pragul de rentabilitate este reprezentat 

printr-o producție medie de 11,3 t/ha cu o corespondență valoric de 46397,4 lei/ha, comparativ cu o 

producție medie de 8,3 t/ha și un corespondent valoric de 47675,8 lei/ha. 

Rata riscului de exploatare prezintă o valoare de 56,5% în cazul conopidei cultivate în sistem 

convențional, în timp ce conopida cultivată în sistem ecologic înregistrează o valoare de 51,9%. 

Indicele de securitate semnifică marja de securitate prezentă în procesul de realizare a culturii 

de conopidă în câmp, fiind în acest caz de 0,4 și respectiv 0,5. 
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